Erstbegehung in der
Plattkofel-Westwand:

Die Alpen sind erschlossen!

Es gibt keine lohnenden,
klassischen Linien mehr zu
entdecken fur Kletterer! Wer
diesen Allgemeinplatz
nachplappert, der kennt sich
_nicht aus. Richard Goedeke hat
einmal mehr den Beweis
angetreten. Bei seiner Arbeit flr
den geplanten KletterfUhrer
uber die Langkofelgruppe fand
er eine neue Route durch

die Plattkofel-Westwand, die
alle Eigenschaften besitzt,

um klassisch zu werden;

»Tanz Uber der Tiefe« nannte

er seine Kreation.
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ie hat mich wahrend dieser

Tage schon ganz schon auf

Trab gehalten, die Nicole.

Die Tage, fur die ich ur-

spriinglich niemanden zum
Klettern gehabt hatte, die sind jetzt
prallvoll mit Touren gewesen. Aber
um von dieser Begeisterung am al-
pinen Klettern nicht wieder ange-
steckt zu werden, dafir mifte ich
wohl noch deutlich alter sein.
Sogar der Tag vor der mit Ivo
geplanten Tausendmeter-Neutour
Uber den Riesenpfeiler auf den
Langkofel wurde kein Rasttag, ob-
wohl so etwas meinen Gebeinen
eigentlich gutgetan hétte. Aber sol-
che Uberdosis Klettern laf3t sich
auch als spate ausgleichende Ge-
-~chtigkeit verstehen fir die vielen
__ale, an denen ich Begleiterinnen
oder Begleiter mit meinem uner-
sattlichen Auftrieb strapaziert habe.
Und - ich gebe es zu — es ist zu-
gleich faszinierend, Nicole nicht
erst fir Touren motivieren zu mus-
sen. Diese Frau hat bezliglich alpi-
nem Klettern Blut geleckt und will
mehr. Und klettern kann sie, das
hat sie gleich bei unserer ersten
schwierigen Tour gezeigt, als sie —
mit Rucksack - selbst dort frei
nachstieg, wo der Meister — pfui —
mal einen »aid move« gebraucht
hatte. Nein, hier wirden keine
Schuldgefihle fallig, weil ich mal
wieder unter dem Einflul3 meines
eigenen Ehrgeizes das Ziel zu hoch
dosiert hatte ...

hrlich gesagt, nach drei norma-

len Klettertagen plus dem vier-
B8 ten mit Ivo Gber den Riesenpfei-
ler mit seinen einschlielBlich Ab-
stieg rund 2500 Klettermetern, da
héatte ich eigentlich ganz gern einen
Tag faul auf der Matte gelegen.
Aber ich hatte der Nicole fir den
Fall stimmiger Koordinaten noch
eine kleine Neutour am Plattkofel
versprochen. Nun waren Ivo und
ich sogar friher als erwartet
zuriickgekommen, und ich hatte
keinen Fuld verknackst und keinen
Stein auf die Finger gekriegt, ja
noch nicht einmal eine Fingerkup-
pe durchgeklettert, sondern ledig-
lich am Abend etwas Krampfe in
den Beinen gehabt. Auch das Wet-
ter lieferte keine Einwande. Die
Sonne schien aus einem makellos
blauen Himmel. Kihle und ein

sanfter Nordwind verhieRen Si-
cherheit vor Gewitter. Und Nicole,
die am Vortage meinen unmensch-
lich frithen Aufbruch ohne Murren
ertragen hatte und ansonsten ziem-
lich unausgelastet gewesen war,
die wirkte auf mich in meiner ruhe-
bedirftigen Verfassung als hyper-
aktiv  und erinnerte
mich an ein Renn-
pferd, das ungeduldig
mit den Hufen
scharrt ...

ja nur eine kleine

Tour vor, die besten-
falls gelegentlich den
IV. Grad streifen wir-
de, die aber den Reiz
hatte, noch nicht be-
gangen worden zu
sein. Es war eine Ram-
pe, die schrdg rechts
durch die Westwand

Immerhin hatten wir

zur Sildwestabda-
chung des Plattkofels
fahrt, die leichteste

Linie auf dieser Sei-
te, obwohl daneben
schon eine andere
Route begangen ist.
Was natirlich nicht
sehr flir diese Linie
warb, irgend etwas
dran war wohl faul. Im-
merhin wirde ich da
auch an diesem Tage
hinaufkommen. Es war
zwar lastig, dald der
Ort der Handlung am
anderen Ende des
Massivs lag. Aber dem
hatten wir Rechnung
getragen, indem wir
fir den Zustieg den
Gondellift zur Langko-
felscharte eingeplant
hatten. Damit ware der
Einstiegshatsch im we-
sentlichen abwarts zu
erledigen.

er Einfachheit hal-
Dber hatte ich den gepackten

Rucksack vom Vortage gegrif-
fen, samt den unbenutzten Haken
und zwei Hdmmern und dem Bi-
waksack. Wahrscheinlich bedeute-
te das allerhand unndtige Schlep-
perei, jedoch sollte es jetzt schnell
gehen. An Seilen hatten wir je
50 Meter Einfach- und Halbseil.
Wegen Materialmangel wiirde un-
sere Tour gewil3 nicht scheitern.

»Nicole erinnerte mich an ein
Rennpferd, das ungeduldig mit den
Hufen scharrt...«

»Dieser Fels ist das Material, das die Dolomiten
als Kletterparadies beriihmt gemacht hat.«
Linke Seite: Nicole Luzar im Nachstieg in der
7. Seillange (»Hopsrisse«). Oben: »Die néchste
Lange mochte Nicole am scharfen Ende des
Seils steigen« (in der 3. Seillange, IV-)
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»|ch war wie elektrisiert. So sehen
doch GenuBtouren aus! Aber
tas Gelande hier war steil...«

»Der Fels ist steil und wenig gegliedert, aber
insgesamt erfreulich griffig. Man kann
eigentlich iiberall steigen...« (Riickblick aus
der 4. Seillange zum Stand mit dem
verldBlichen Sicherungszacken)
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die morgenklhle Langkofel-

scharte. Wir holten noch einen
netterweise von Nicole am Vor-
abend fiir Ivo und mich bestimm-
ten Verpflegungsbeutel ab, den sie
an die Hutte gehangt hatte, weil sie
nicht ahnte, da wir schon eine
Stunde zuvor in der
letzten Gondel locker
und knieschonend hin-
abgeschwebt waren.
Und damit er uns nicht
allzu sehr belastete,
begannen wir beim
Abstieg in das Langko-
felkar den Inhalt Hap-
pen fir Happen naher
an den Korperschwer-
punkt zu bringen. Ne-
benbei blieben wir
dann ofter stehen, weil
uns die ringsum ra-
genden Wande immer
wieder die Kopfe in
den Nacken bogen.
Auch hier gab es doch
eine Menge Material
zum Klettern.
Wir erinnerten uns,
dald fur heute der Platt-
kofel auf dem Pro-
gramm stand, und eil-
ten weiter. Und gera-
de, als die Westwand
begann, in unser Blick-
feld zu treten, ver-
stauchte sich Nicole
den Ful. In einer Mi-
schung von Wut und
Verzweiflung probierte
sie daran herum und
beschloR nach einer
Weile, dalBl er noch
brauchbar sei. Wie
weit das mehr Wollen
als Kénnen ware, das
multe der weitere Ver-
lauf zeigen.
Die Wand kam in Sicht,
aber gegen die Sonne.
Erst nach Aufstieg in
die Néhe des Wand-
fulBes konnten wir eini-
ge Details erkennen. Sie gentigten,
um sagen zu koénnen, dal3 die
Rampe weithin sehr leicht und
schuttig sein dlrfte. Mehr ein Sam-
melakt als eine GenufB3tour. Diese
Erkenntnis weckte trotz der inzwi-
schen vorgerlickten Stunde den
Wunsch, doch auch andere Mog-
lichkeiten zu begutachten. Wir leg-
ten Rucksack und Seile in den
Schutt und stiegen rechts aufwarts

ner Gondellift spuckte uns aus in

unter der Wand entlang. Die ersten
anderen Moglichkeiten rissen uns
nicht zu Begeisterungsstiirmen hin.
Aber noch weiter rechts oben gab
es in der Wand einen nassen
Kamin, sicher mit schonem Was-
serfels. Allerdings gelten Duschbé-
der beim Klettern eigentlich auch
als Schonheitsfehler. Mal naher ran
—und dann hatten wir sie gesehen,
diese Verschneidung rechts des
nassen Kamins. Ich war wie elektri-
siert. So sehen doch Genuf3touren
aus! Aber das Gelande hier war
steil, verdammt steil sogar, fast
senkrecht. Und im oberen Wand-
drittel, da gab es einen kompakten
Wandgtirtel, wo die Kletterei sehr
schwierig werden konnte und wo
Sicherungsprobleme zu erwarte~
waren. Kirzer als die Rampe wew
das zwar, aber das hatte Klasse -
falls wir es schaffen sollten.

ruhigt. Von daher scheint

nichts zu beflirchten. Und daf3
wir reichlich Material, Doppelseil
und zwei Hammer dabei haben,
das 1aRt alle Optionen offen, not-
falls auch die eines geordneten
Ruckzugs per Abseilen. Soll doch
Nicole entscheiden: die leichte
Rampe, die Allerweltstour mit Er-
folgsgarantie, oder die Verschnei-
dung, die rassige GenuBtour mit
dem Risiko eines Ruickzuges?
Ohne Zogern kommt die Antwort:
»die Verschneidung!«. Natrlich.
Wir lachen uns an. Die Entschei-
dung ist gefallen. Ich laufe hinab
zum Materialdepot, damit Nic-
nicht noch einmal Gelegenheit 0%
kommt, ihren Ful} zu beleidigen.

Nicoles Ful3 hat sich wieder be-

steigen wir schlieBlich ein.

Schon die erste Lange ist steil,
allerdings als schrage Kaminrinne
trotzdem nicht schwierig. Der Fels
ist schwarz gefarbter Schlerndolo-
mit, groRgriffig auch in der Vertika-
le, rauh, jedoch arm an Rissen und
Lochern. In der zweiten Lange
quere ich links um eine Kante,
senkrecht, mit frei hdngenden Sei-
len, an Uppigen Blimchenpolstern
vorbei. Hier bieten sich grof3e
Zacken fur Sicherungsschlingen
an. Aber sie beben dumpf, wenn
man prifend dagegenstot. Dirfte
man in eine solche Schlinge rein-

Eine halbe Stunde vor Mittag



Plattkofel -Westwand
»Tanz iiber der Tiefe«

Erste Begehung Richard Goedeke, Nicole Luzar am 8. Juli 1993.

Schwierigkeiten: V (in einer SL), sonst V-, IV+ und IV.
Charakter: Sehr genuf3volle, steile Wandkletterei in anfangs
insgesamt gutem, nach oben hin ideal festem, griffigem, oft
kompaktem Gestein.

Material: 1 Zwischenhaken, 1 Standhaken (beide belassen),
ansonsten clean, Mitnahme von mittleren und kleinen Klemm-
keilen sowie Schlingen flir Képfl und Sanduhren empfohlen.
Zeit/Héhenmeter: 4 Stunden (Zeit der Erstbegeher)/360 Hohen-
meter bei 390 Metern Kletterstrecke.

Ubersicht: Die Route fiihrt durch den rechten Teil der Wand,
mit der die Stidabdachung des Berges nach Westen hin ab-
bricht. Sie benutzt im oberen Teil eine graue Wandeinbuch-
tung, etwa 50 Meter rechts eines fast immer nassen Kamins.
Zugang:Von der Langkofelhiitte (von der Langkofelscharte
absteigend in etwa 30 Minuten erreichbar) auf dem breiten
Weg absteigen und unter den Plattkofeltirmen auf dem Weg in
Richtung Zallinger und Murmeltierhiitte in stdlicher Richtung
hinausqueren. Bald kommt die Wand in Sicht. Uber die Halden
nach rechts hinauf zum Einstieg am schwarzen Sockel in
Fallinie der oben erwahnten Einbuchtung. Von der Langkofel-
hitte etwa 30 bis 40 Minuten.

Route: siehe Skizze.

Abstieg: Der Ausstieg befindet sich auf der Abdachung weit
unterhalb des Gipfels. Man quert, etwa auf gleicher Hohe
bleibend, nach rechts (Siidosten) eine unten abbrechende
Rinne und einen schrofigen Hang und erreicht nach etwa

15 Minuten den breiten Steig des Plattkofel-Normalwegs. Auf
diesem hinab zum Steig, der das gesamte Massiv umrundet
und der in etwa 1% Stunden in &stlicher, spéter norddstlicher
Richtung zurtickfiihrt zum Sellajoch.

Hinweis: Der Alpenvereinsfliihrer »Sella/Langkofel« von
Richard Goedeke erscheint voraussichtlich im Oktober 1994
beim Bergverlag Rother, Miinchen.
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»Nicole jubelt sich herauf, strahit.
Ja, so hatten wir uns das erhofft,
S0 miiBte es weitergehen...«

»Das ist weniger klettertechnisch schwierig
als wegen der Orientierung und der
Luftigkeit und der langen run-outs ...«

(der Autor in der 5. Seillange, dem soge-
nannten »Fotowandl«, V-)
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fallen, ohne sie abzureiRen? Wahr-
scheinlich wirden sie halten, aber
garantieren mochte ich das nicht
und handele mir lieber nicht zu-
satzlichen Seilzug ein. Und vor
allem klettere ich ganz behutsam.
Und lege die Schlingen erst nach
flinfzig Metern um zwei extra soli-

de Zacken als Stand-

sicherung.

Die nachste Lange
mochte Nicole am
scharfen Ende des

Seils steigen. Sie folgt
einem schragen Ril3,
auch noch, als sich
links leichtere Moglich-
keiten auftun, legt
Keile, geht ruhig und
uberlegt und so, dald
das Zusehen Spald
macht. Und als Stand-
sicherung fangt sie
eine verlalliche Rie-
senzacke ein, die auch
einen Ruck nach oben
halt.

Der Fels ist steil und
wenig gegliedert, aber
insgesamt  erfreulich
griffig. Man kann ei-
gentlich Uberall stei-
gen, muld das Gelande
jedoch sorgfaltig ein-
schatzen und sich je-
weils die glnstigsten
Maoglichkeiten des
Durchkommens Zu-
sammensuchen. Links
einer offenen  Ver-
schneidung maandrie-
re ich Uber eine
schwarze Platte, mal
etwas links, mal etwas
rechts, dal3 einem un-
willktrlich  Musik im
Dreivierteltakt in den
Sinn  kommt. Diese
Lochergriffe, die erin-
nern direkt an den hei-
mischen Ith. Nur die
dort gewohnten Sand-
uhren und Keilrisse
wollen einfach nicht in
Erscheinung treten. Auch nicht
nach zehn oder 20 Metern. Und
eine Zackenschlinge, die fallt vom
Seilzug nach den nachsten paar
Metern Querung wieder ab und
spielt Seilbahn. Schliel3lich stehe
ich unter den abschlieenden griff-
armen Uberhdngen und entdecke
mit MiBvergnligen, dafd ausgerech-
net im Verschneidungsgrund, wo
ein Ril} ist, groBe Blocke dubioser

Festigkeit hangen, an denen ich un-
gern Klimmziige probieren mag,
schon ganz und gar nicht so ohne
Netz. Nach einigen Anlaufen findet
sich jedoch eine luftige Rechtsque-
rung um ein Uberhangendes Eck -
und dahinter wartet ein Wand| mit
gutmutigen Henkeln. Auf einer Ter-
rasse nach einiger Bastelei Klemm-
keilstand, schon sehr in die Luft ge-
baut, vor einem noch luftiger Gber
die Tiefe gehaltenen Wandl, das
geradezu danach schreit, auf sich
Kletterfotos schiel3en zu lassen.
Nicole jubelt sich herauf, strahlt,
ganz high. Ja, so hatten wir uns
das erhofft, so muRte es weiterge-
hen. Ob es das tut, bald werden wir
es wissen. Standwechsel, dann
weitertasten. Der Fels ist jetzt fa-
senkrecht. Die Finger haben Gewr
wicht zu tragen. Weiterhin gilt es,
sich Uber diese wenig gegliederte
Platte hoherzusuchen, die etwas
besser griffigen Stellen zu er-
spliren, auch immer in der — meist
enttauschten - Hoffnung, mal
einen Klemmkeil unterzubringen.
Das ist weniger klettertechnisch
schwierig als wegen der Orientie-
rung und der Luftigkeit und der lan-
gen run-outs anspruchsvoll. Und
wer sich hier verlauft, der kann
auch rasch an ganz kleinen Griff-
chen hangen.

Nach 25 Metern habe ich einen
nicht allzugrof3en, aber festen und
auch unten eingekerbten Zacken
gefunden. Hier nachholen, das
eroffnet die Aussicht, dann 50
Meter Seil in dieser entscheiden-
den Wand uber uns ausgehen
kénnen. Bis dahin muiBte sich
schon wieder ein verlaBlicher
Stand finden lassen.

Die Steilheit hat noch einmal um
einige Grad zugelegt. Zugleich sind
die Griffe kleiner, aber auch schar-
fer und rauher geworden. Offen-
sichtlich haben wir hier die Ober-
grenze des Schlerndolomits Uber-
stiegen und sind in die Etage des
Hauptdolomits vorgedrungen. Und
das ist ja das Material, das die
Dolomiten als Kletierparadies be-
rihmt gemacht hat. Das ist Platten-
fels wie am Torre Venezia oder ahn-
lich berihmten Erlesenheiten. Aber
Nicole lachelt mir so zuversichtlich
strahlend zu, dalR Bedenken gar
nicht aufkommen konnen. Nach ei-
nigen Metern finde ich sogar einen



»Ein herrlicher Anachronismus, im
Jahr 1993 eine so ideale, naturgege-
hene GenuBkletterei zu erdffnen...«

»Der Weiterweg hleibt GenuB3, ohne wirkliche
Schwierigkeiten, in allerbestem, bomben-
festem Dolomit...« (Blick auf den Stand der

6. Seillange, der Schliisselstelle).

Alle Fotos: R. Goedeke
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Klemmbkeilrif3, an dem ich mir aller-
dings erfolgreich beweise, dafl}

auch langjahrige Praxis noch
genug Tolpatschigkeit bewahren
kann, beim Entnehmen eines

Klemmkeiles vier, fiinf andere vom
Karabiner zu verlieren. Ich verzich-
te darauf, hinterherzuspringen, und
begnlige mich mit
einem Woutschrei, der
Nicole vorlibergehend
an meinem Geisteszu-
stand zweifeln 1af3t.
Und dann klettere ich
ohne Zwischensiche-
rung weiter, denn es
ist mir immerhin ge-
lungen, die beiden
Keile von dem Format,
das in den RiR3 gepal3t
hatte, mit hinabzuwer-
fen. Wiederholer wer-
den freundlich gebe-
ten, Fundsachen an die
Adresse des Autors
weiterzuleiten ...

Einige Meter hoher ge-
lingt es dann, einen
der verbliebenen Keile
unterzubringen.  An-
schlieBend Uber fiinf-
zehn Meter Zickzack-
kletterei gar nichts
mehr an Zwischensi-
cherungen. Und da-
nach wird es span-
nend. Zuerst schwanke
ich noch, ob ich eine
weite  Rechtsschleife
gehen oder direkt in
die nahe Verschnei-
dung vorstofBen soll.
Aber die Rechtsschlei-
fe scheint fragwirdi-
gen Fels zu haben,
wahrend die Platte vor
der Verschneidung et-
was vom Feinsten zu
sein verspricht. Die
Griffe werden hier al-
lerdings so klein, dal3
ich mir erst noch etwas
nahere Sicherung
wiinsche. Keile mag
der Fels hier nicht. Jedoch ein
Ringhaken, Modell Schuster Anno
1962, ist so freundlich, einige
Meter vor der Stelle mit seinen ge-
samten flinfzehn Zentimetern in
ein Loch einzudringen. Und dann
spreize ich diese Kitzelplatte an.
Die Haltepunkte winzig, aber eisen-
fest und rubbelrauh, und ob es auf
den nachsten zwei, drei Metern
weitergeht, das steht nicht dran,

délikate Zuge, hinauf, hinlber, ja,
es geht weiter, ich bin in der Ver-
schneidung mit ihren ganz kleinen,
aber herrlich rauhen Haltepunkten,
tanze Ballett, obwohl ich das doch
gar nicht kann. Das ist Spitze, ich
spreize, finde weitere Griffchen,
dann groBere Griffe, ziehe durch in
weniger steiles Gelande, Urschrei:
»Hurra, wir haben esl«

Ein guter Stand an Keilen und
einem Haken, dann Nicole herauf,
die locker folgt und neugierig ist,
was den Richard denn so aus dem
Hauschen geraten |3B8t. Sie ent-
steigt der Lange lachelnd, tdnzelnd,
und ihre Bewegungen zeigen, daR
sie jeden Meter genossen hat. Das
ist, was wir gesucht haben.

Der Weiterweg bleibt Genul3, ohr-
wirkliche Schwierigkeiten, in allei_
bestem, bombenfestemm Dolomit.
Es ist Steigen und Spreizen und
Spreizen und Steigen mit lang han-
genden Seilen Uber viel Luft, Gber
der Tiefe, Gber der griinsamtenen
Weite der Seiser Alm, mihelos, un-
wirklich schon.

Zuletzt noch eine ruppige Kamin-
sperre. Aber nein, dieser Stilbruch
ist nicht notig. Genau hier bietet
sich nebenan ein schmalerer, lufti-
gerer, verschwenderisch griffiger
Rif3 an. Wir jubeln hinauf, spreizen
auch den letzten Kamin aus, sitzen
unvermittelt auf einer grasigen Ab-
dachung, haben diesen herrlichen
Anachronismus realisiert, noch im
Jahre 1993 eine so ideale, naturge-
gebene, elegante und doch ernste
Genul3kletterei zu ertffnen — Tanz
Uber der Tiefe.

fiihlen dieses unvergellichen

Tages bummeln wir Gber die
Wiesenhédnge und den Steig zurick
zum Sellajoch. Und so betorend
schon sie ist, so sind wir doch zu-
versichtlich, dal3 unsere Route
durch die Wand dort hinten am
Rande der Seiser Alm, jenseits der
Strallen und Bahnen und sensatio-
nellen Berggestalten, immer eine
Tour in der Stille bleiben wird -
beim Hinwandern, beim Klettern
an diesem Stick Idealfels und bei

der Wanderung zurtck.

N och ganz voll von den Hochge-



