Gedanken eines Altmeisters

Ein Leben lang klettern?

.-..die obere Verschneidung verlangt
vollen Einsatz. Sicherungsmdglichkei-
ten werden rar. Lockere Trimmer sind
aus dem RiB zu klauben, ehe die Hand
klemmen kann. Die UngewiBheit des
Durchkommens zerrt an den Nerven.
Zuletzt an dubiosen Griffen Uberhan-
gend hochstilitzen. Halten die das aus?
Die Kraft wird knapp. Ich werfe jede
Hemmung ab, driicke die Wackelgriffe,
drange hoch, erwische eine Finger-
kerbe, hocke auf der kleinen Terrasse
und schreie mir die Spannung von der
Seele...” —

....wenn es am schonsten ist, soll man
aufhoren. Der Satz erscheint mit einem
Male gar nicht mehr absurd. Wird das
Erleben durch die Wiederholung wirk-
lich tiefer? Plotzlich zweifle ich daran. Ich
will diese Leistung nicht mehr stei-
gern..."

Zwischen diesen beiden Tagebuchnoti-
zen liegen funfundzwanzig Jahre. Und
logisch ware es, wenn die erste die fri-
here und die zweite die spatere wére, die
erste aus jugendlichem Sturm und
Drang und die zweite im abgeklarten

Alter geschrieben... Aber es ist umge-

kehrt: Den zweiten Eintrag machte-ich
1960 nach einer Wiederholung der Cas-
sinfihre an der Westlichen Zinne, den
ersten 1985 nach der ersten Begehung
des , Osterspazierganges” an der Cima
delle Coste.

Nattrlich hatten sich auch Notizen mit
der'gegenteiligen Tendenz, in der ,logi-
schen“ Reihenfolge finden lassen.
Wahrscheinlich sogar haufiger. Aber mir
machen diese Eintragungen bewuBt,
wie sehr das konkrete Erleben von den
jeweiligen
hangt. Und ich freue mich, daB ich heute

~~ noch genauso selbstvergessen mit dem
Fels raufen kann wie vor einem Viertel-
jahrhundert.

Wenn ich bedenke, wie ich vor zwanzig
Jahren schon ernsthaft annahm, jetzt
musse der altersbedingte Leistungsab-
fall einsetzen... Aber beim Klettern gilt
eben auch: Man ist so alt wie man sich
fuhlt (wohlverstanden nicht, wie man
sich fuhlen will...) und Alterserschei-
nung ist manchmal nur Trainingsman-
gel. Wer aus allzu groBem Ehrgeiz das
Training Uberdreht — vielleicht weil er
das Alterwerden verdréangen will — kann
allerdings in eine bose Falle laufen: Ver-
schleiBerscheinungen treten rascher
und leichter auf, wenn man &lter wird. Mir
soll die Schulterzerrung eine Lehre sein,
die ich mir vor vier Jahren holte, als ich
im Frihjahr unbedingt darauf bestand,
eine Kletterstelle, die ich doch zehn
Jahre vorher erstmals Rotpunkt geklet-
tert hatte, einfach aus der kalten Hose
wieder Rotpunkt hinaufzukommen und
die mich dann ein Vierteljahr lang elend
behinderte.

- Die Gemeinheit ist ja, daB mit zuneh-
mendem Alter die Wehwehchen zwar
schneller kommen, sich aber nur lang-
samer wieder verziehen, wenn Uber-
haupt. .. Die Lehre lautet fr mich, nicht
unbedingt zu versuchen, in blddsinniger
Verinnerlichung eines naiven Fort-
schrittsglaubens mit den Jungeren bei
den Einfingerklimmziigen und Dauerpo-
werproblemen mithalten zu wollen,
zumal selbst die Jingeren sich damit
immer haufiger Sehnenschaden und
Muskelrisse einfangen. Lieber noch
viele Jahre den Grad Viund Vund IV klet-
tern konnen anstatt unbedingt jetzt
noch erstmals VIl und IX und danm gar
nichts mehr! Wenn es trotz dieser
Grundeinstellung gelingt, mal irgendwo
frei hinaufzukommen, wo es vor zwanzig,
zehn oder fuinf Jahren noch nicht gelang
— um so besser. Aber die Hauptsache ist,
ich setze mich nicht unter solche Lei-
stungszwénge!

Ist nun im Laufe von dreiBig Jahren das
Klettern nicht doch etwas langweilig
geworden? Noch dazu, wo ich den groB-
ten Teil des Jahres in Norddeutschland
mit seinen begrenzten Felsvorkommen
lebe? Ehrlich gesagt: es ist mir immer
noch ein Lebenselixier. Aber warum?
Ich glaube, es gibt vier Antworten:

Rahmenbedingungen ab- |

Erstens haben sich im Laufe der Zeit
beim Klettern die Aufgabenstellungen
gewandelt, und ich habe sie jeweils in-
tensiv mitgemacht, teilweise auch selbst
mit erfunden.

In den faniziger Jahren kletterten wir in
Patschen und mit schwerem Eisenzeug.
Wir wollten die Touren ,machen®, egal
wie, notfalls mit Trittschlingen und
zusatzlichen Haken. Und wenn wir eine
Neutour angingen, dann war die ent-
scheidende Tabugrenze, daB wir nicht
bohrten. Grundsétzlich nicht, denn das
war eine Vergewaltigung des zu losen-
den Problems, wihrend die klug in die
vorhandenen Risse und Lécher geklopf-
ten Haken eine ,Anpassung an die
natirlichen Gegebenheiten® waren
(auch wenn wir unsin Leitern dranhang-
ten). Wenn eine Sicherung auf diese
Weise nicht herzustellen war, dann hatte
man entweder ungesichert zu steigen
(natrlich von untenund ohnedie Sache
vorher von oben gesichert oder absei-
lend einzustudieren!) — oder umzukeh-
ren. Wobei beziiglich Felsqualitat die
Genugsamkeit dadurch  geféhrdet
wurde, daB ,briichig” in jenen ausklin-
genden Phasen des heroischen Alpinis-
mus durchaus nicht als negativ, sondern
auch positiv als ,alpines Training® und
Uberhaupt als angemessene Harte-
tibung fiir verwegene Kerle empfunden
wurde.

In den sechziger Jahren stieg man mit

dicken Stiefeln, auch im Klettergarten,
aber die sonstige Ausristung wurde
leichter, wir entdeckten die reine Frei-
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~ kletterei wieder - bis hin zu der Form, die
spater ,Rotpunkt“ genannt wurde. Mit
einem Male wurden die alten Hakentou-
ren als interessante neue Probleme

‘Wandlungen der Aufgabenstellungen,
aber auch das bewuBte Ausschoépfen
al!er, gerade auch der nicht auf Hochst-
leistungen orientierten Spielformen,

erlebt, und schon 1968 Ubertrugen wir
diesen neuen Stil auf das Hochgebirge
bis hin zu alpinen Erstbegehungen.
Dann waren Kletterfihrer unserer heimi-
schen Felsgebiete zu machen, alles
genau zu erkunden und zu beschreiben,
nebenbei viele neue Probleme zu ent-
decken und zu lésen. In den sechziger
Jahrenfielen auch die ersten Wasserfall-
klettereien (1963 Romkerhaller Wasser-
fall, 70 m, bis 90°). Ein Aufsatz dartiber
wurde von Toni Hiebeler zuriickge-

: ; s _ waren und blieben die eigentlichen L.
el da doch o Gergsioioen Fonepunkle, Dor mogen g technr §-
ﬂtélstories Gifid dic GEEtEn. SIS schen Schwierigkeiten geringer sein - 3 e
aber dort gibt es keine Griffmarkierung m
bruchklettereien (die sind bis heute - — e - L.

noch nicht so richtig ,in“, kommt aber
sicher auch noch...). Nicht zu verges-
sen, zu Ende der sechziger Jahre war
der erste groBe Streit zur Abwendung
eines Kletterverbotes am Hohenstein

ganz wesentliche Voraussetzungen
dafur sind, Uber Jahrzehnte hinweg vom
Klettern fasziniert sein zu kénnen.

Die zweite Quelle der Begeisterung ist
nattrlich, bei aller Konzentration auf die
Klettergartenprobleme, immer den Blick
fur die groBen alpinen Ziele zu behalten.
Die Wucht des Hochgebirges zu erle-
ben, zumindest zeitweilig, und in der
ganzen Vielfalt der Anforderungen von
Fels und Eis, in groBen Portionen, das

und Gebrauchsanleitung fiir jede Stelle,
keine  perfektionierte, vorgefertigte
Sicherung, oft auch mal morschen und
unausgeputzten Fels, und dort sind
auch Beurteilung von unbekanntem
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durchzukampfen, mit der Notwendig- Gelande und Wetter, Ausdauer, psychi- . §
keit, viel iber die Okologie unserer Fels- sches Stehvermégen und vieles mehr S >
gebiete zu lernen, und unseren Konflikt gefordert. DaB dort immer die eigentlich —~=

zwischen Natur-erhalten-wollen und
Natur-kletternd-erleben-wollen in ver-
ninftigen Kompromissen zu 16sen und
die zustdndigen Behdérden und Politiker
durch zéhe Uberzeugungsarbeit und
__“ber die Offentlichkeit erzeugten Druck

dazu zu bringen, sie zu akzeptieren. Das
brachte auch die Erkenntnis, wie nétig
es ist, sich zu organisieren und sich in-
tensiv um den Nachwuchs zu kiimmern
(alle Erkenntnisse, die von der heutigen
Generation von aktiven Kletterern auf-
genommen werden sollen, wenn wir die
Klettergebiete auf Dauer offen behalten
wollen!).

Die siebziger Jahre brachten den neuen
Schwenk zu leichten Kletterschuhen,
Gberhaupt zur Ballastreduzierung bis
_ hin zum Lendenschurz. Und die allmah-

liche bundesweitm’,@@m_dﬂd

Freikletterbewegung. Immer mehr Leute
merkten, daB man doch an Haken vor-
beiklettern konnte, ohne sie als Griff
oder Tritt zu benutzen.

Jetzt fing man allerdings an, auch zuy
bohren, Blhlerhaken in alte, schlecht
abgesicherte Routen zuerst, spéter
auch Neutouren zu erbohren, wo frither
keiner zu klettern wagte, weil keine
Haken oder Klemmkeile reingingen oder
nicht von unten anzubringen waren.
Aber wenn auch die psychische Erstbe-
geherleistung durch Toprope, Bohrha-
kenreihnen und Einrichten von ober
sank, so stieg doch die technische

Schwierigkeit der Routen, was aller-
dings wieder den Griff zu dem neuen
Hilfsmittel Magnesia mit sich brachte.

Als Varianten der Vorbereitung auf alpi-
nes Klettern wurde neben dieser felsarti-
stischen Entwicklung das Marathonkiet-
tern betrieben, und Steigeisenklettern
selbst im Sommer, und Rucksackklet-
tern. Und alles das verbunden mit neuen
Erfahrungen der altbekannten Felsen.

Ich sehe heute ganz deutlich, daB diese

umfassenden Hochstleistungen ver-
langt sind, wird auch durch die Realisie-
rung des Grades XV nicht weggewischt
werden kdnnen — und wer es meint,der
lugt sich etwas in die Tasche.

Als Drittes hilft der Erfahrungszuwachs.

Das raschere Erfassen der glinstigsten )

Maoglichkeit und das bessere Beurteilen
auch schwieriger Situationen gibt Erfah-
rung, Ruhe und Gelassenheit und
ermoglicht damit oft erst ein GenieBen
des Augenblicks, wo friher Stress Giber-
wog.
Das alles strahlt auch aus in die men-
schlichen Kontakte, kommt zuriick in
Form von Anerkennung der umfassen-
den Sachkenntnis. Und schlieBlich
macht auch die Erfahrung, sich so und
so oft bewiesen zu haben, daB man
diese oder jene Leistung schon einmal
gebracht hat, in einem gewissen MaBe
davon freier, es sich unbedingt dauernd
wieder beweisen zu missen (wenn man
sich verkneifen kann, sich beweisen zu
mussen, daB man das alles nun immer
noch kann...)
Die vierte Quelle der immer wieder
neuen Frische des Erlebnisses seheich
schlieBlich — im Nichtklettern. Genauer:
Im Kontrast zu den anderen Lebensbe-
reichen. Weil ich mich den Herausforde-
rungen von Beruf, Familie, Politik stelle
will, muB ich auch daran viel Zeit geben:
Aber wenn ich es nicht tate, wirde ich
mich als Versager in den wesentlichen
Lebensbereichen flihlen, in denen ich
gebraucht werde. Und wenn ich nach
Schulstunden, Korrekturen, Gartenar-
beit, AusschuB- und Ratssitzungen und
werweiBnichtwas dann doch endlich
mal wieder Zeit zum Klettern finde, dann
ist es zwar meist nicht in optimaler Form,
aber mit ungeheuerem Auftrieb.
Obwohl, verdammt noch mal, ich schon
gerne mal auf etwas von diesem Auftrieb
verzichten mochte, wenn ich etwas hau-
figer zum Klettern kénnte!

Richard Goede#ke
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